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Makan makanan
dan minum minuman

yang dimasak sempurna

m
Menoounakan masker
saa[ 6atuUmenutup

mulut dan hidunq denoan
lengan atas bagiSn dalam

Hindari kontak langsung
dengan oranq yang

sedano sakit denoan
oeiala ieoerti deniam,' 'flu. baiuk kerino

dari sesak nafas.

Aktivitas kontak
lanosuno sesama

waro-a ieriaat dalam
oeistikutuan dan
'pelayanan dapat

diuoavakan denoan
cara'y6ng lebih ai'ran

ry
Meniaga kebersihan
lingkungan, tempat

tlnggal, tempat
badah & tempal kela

I

V

I
Bila demam, batuk

atau kesulitan bernapas
segera menghubungi

dokter atau
lasilitas kesehatan

+
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I *,fi"Tft*
di sekitar tempat ibadah,
menyediakan pelindunq

mikrofon sekali oakai
(berbentuk foam)
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MASJID.MUSHALLA SIAGA

JAGAKEBERSIHAN
MASJIDoarq

MUSHALLADARI
covlD-19* (CORONAVIRUS)

-

HIMBAUAN MAJELIS PEKERJA HARIAN
PERSEKUTUAN GEREJA-GEREJA

DI INDONESIA (MPH.PGI)

DAIAM PENCEGAHAH Etika
BatuttPENULARAN

covlD-19
(coRoNAvlRus)

DI GEREJA n
fim

d_wffi
E& Minum air". putih minimal

I oelas oer hari
i n4inberolahraga,

lstrrahat yang
cukup, dan

tidak merokok
Teratur meniaga

kebersihan lantai
Masiid/Mushalla

dengan cairan
disinfectant

irsriagE k€b€Eihan
ksr?et ddr ahs
rhalat hinnya

dcngao tstin/korEtan
(penggunaan vacuum

creane, atau alat
pember$ih lainnya
sangat dianiurkan)

Selalu mencuci tanqan
denoan sabun dan air

m'enoalir setelah
beraktivit"as baik di dalam

dan di luar rumah

Selalu menjaga pola
hiduo sehat dan

meninbkatkan dava
tahan tlbuh deno'an

konsumsi gizi seimbang

f, q&o t
Meminta para jama'ah

yang sedang batuk,
demam, dan mengalami

geiala sakit seperti
flu/salesma agar

melaksanakan shalat
di rumah hinqga

i, sembuh

- l
lkut mengawasl

p€nyebaran/psulara
rirus Corona (Covid-I !Mcnjaga kebersihan

tempat wudhu
dan toal.t dengan
cairan disinfectant

)orona, khususnYi
di sekitat Masjid/

Mushalla
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Menghimbau paia
iama'ah shalsl agar
membawa saiadah
atau sapu tan96n/
lain bersih sendi;i
sebagai alas sujud

masrng-maslng

C
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JAGA DIRI dan
KELUARGA Anda dari
Virus Corona '#&
densan QERMAS

(Gerakan Masyarakat Hidup Sehat)
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! Konsumsi
grzr sermbang,
perbanyak
sayur dan buah.

! Hati-hati kontak
dengan hewan.

I nalin olahraga
dan istirahat
cukup.

! Langan
mengonsumst
daging yang
tidak dimasak.
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O IBila batuk,
pilek dan sesak
nafas segera
ke fasilitas

GUATA KTINIS
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lengan
bagian

Gunakan

dengan
atas
dalam

r
a

I

masker bila
batuk atau
tutup mulut

I Baiin olahraga
dan istirahat
cukup

Cuci tangan
pakai sabun

a Minum air
mineral
8 gelaVhari

v
a Bila demam

dan sesak
nafas segera
ke fasilitas
kesehatan

o Makan makanan
yang dimasak
sempurna dan
jangan makan
daging dari hewan
yang berpotensi
menularkan

w Makan dengan
grzr yang

SAAT INI
BELUM

TERSEDIA
VAKSIN
Covid-19
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kesehatan

a

(covid -l el ffiffiS{ffi,*ilf#J:i?'ii1l 
"",.keluarga dengan virus pcnyebab SARS dan MERS
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Demam Batuk, Pilek 0at1qquail
fernapasalr
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Lesu

PENCEGAHAN
Sering cuci

pakai
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a Gunakan nlasker bila berada di kerumu,ran orsng
a Jrka mengalam' penyakit pernaDasan selama di Crna alau

setelah kembali ke tanah aiL seqera hubunai Detuoas
kesehatan dan sampaikan nwafat pe4alanin. -

a Disarankan tidak mengunjungi pasar hewan
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lingkungan

Tidak
merokok



Cuci

Cara Cuci
Tangan yang Benar
langan merupakan salah salu benluk penceg;:han un[uk

memulus ranLai penyebaran COVID-19.

l.#ngan menggunakan sabun dan air mengatir selama 20
paling efektif unLuk membunuh virus maupun bakteri.

Cara Penggunaan dan Mencuci
Masker Kain yang Benar

-aI lps
Pencegahan

Setelah Bepergian
Kelika pulang ke rumah dari bepergian jangan {upa untuk selalu
membersihkan diri sebetum bercengkrama dengan keluarga yo.

fh

6unakan masker kain untuk aklivitas sehari-hari.
lkuli petunjuk penggunaan agar dapal lerhrndar dari COVID-1 9.

BERSI}IKAI{
TANGAN

Sebelum qunakan

maskei, cuci [anqan
denqan sabun ar,au

hond soni tizer ber basis
alkahol.

Ambitsabun
secukupnya

Malikan keran air
cjengan handuk/tisu

kedua telapak
dan punggung

Cosok
tangdn

MASKEN HARUS
MENUTUPI
PasLikan iragian hidung
dan mutut letlutLrp
denqan baik [anpa arla
celah antara wajah
dan masker. Cunakan
rraksimai 4 janr.

JANGAN SEl,lTUll
MASKER
Hindari menyentuh
masker ketika
digunakan, lika
lersenluh, kembali
bersihkan lanqan
denqan sabun alau
hond sanit i :er berbasis
atkoho{.

BUKA DARI
BETAKAT{G

Saal membuka rnasker,
hindari menyentuh
baqian depan, bukatah
dari lali belakang,
selelah sef esai kembali
bersihkan tangan
dengan sabun dan air
menealir setama
20 detik.

SETELAH PAKAI, CUCI MASKER
Setelah salu kaii pemakaian langsunq cuci masker dengan cara:

. Siapkan air, bila nun<lkin air panas dengan suhu 60-65'C

. Iambahkan deterjen dan rendam masker beberapa saal

. [,ucerk masker hinqga l:otoran luruh

. ijitas di bawah air mengalir, hinqqa busa hil,:ng

. Keringkan di bawah sinar mat':hari aLau mengqunakan pengering panls

. Sclrika dertqan suhu p.lr'rirs rlqaf bakteri dan vrrus rnali

. Masker si.rp diglnakan

Buka sepaIu/sandat
sebetum masuk
ke datam rumah

Buang semua yang
dipegang dan yang lidak
dibutuhkan lagi seperti

kuitansi, kertas, dI

t-epaskan pakaian yang
dipakai dan masukkan ke

daiam [empat cucian
yang tertutup

SemproI disinfektan
pada alas kaki maupun
pada peralatan yang
digunakan, seperLi

pakaian, ponset, pulpen,
laptop, dlt

Jangan menyen[uh
apapun di datam rumah,

lakukan cuci tangan
dengan sabun dan air

setama 20 detik

Langsung mandi
sebelum bersanLai dan/

aLau berkumpuI bersama
keiua rga

fangan

Corok kedua lelapak Jari.jari cliraparkan
denqar lari rapat. sambil digosok ke

rapat telapak tangan

kiri secara Cosokkan kuku jari kanan

memutar ke Ielapak tangan
kiri, dan sebaliknya

Basuh

dengan air

rffiffi]
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Tangan
bersih
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Menjaga Daya
Tahan Tubuh

Konsumsi makanan
aman dan bergizi

Olah raga ruLin 30
meniE per hari

KonsumsiVitamin C
dan rempah-rempah

( jahe, jeruk nipis, serbad, dll)

Minum air putih B getas
per hari

Tidur cukup 7-9 jam
per hari

Cuci tangan dengan
sabun dan air mengatir

selama 20 detik

Cara Pencegahan
Penyebaran

Mencuci tangan dengan Menutup mulut dan
sabun dan arr rnengalir hidung dengan mdsker

selama minimat 20 detik

Hindalmelakukan Seqer.lberkonsullastdeng.]npeijalanan dotrer/petLrgastesehatin
ketika timbu{ gejata sakit

g
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Membersihkan tanq,ln
dengdn cdiran hond

sonrtr2er berbasis alkohol

llindari berada dalam
kerumunan

Hrndari berkumpul
di tempat-tempat

UMUM

Hindari bersentuhan
dengan binatang secara

tairgsung

Hindari memeganq
dan berbagi barang

Hindari bersentuhan
dengan orang lain

Nlemasak dan
memanaskan makanan

Secara menveluruh

Virus Corono merupakan
jeilis virus yaog [idak nrampu
bertahan hicJup lama lika
berada dituilr inang (makhluk
hidup).

Virus inijuga tidak mampu
ber!ahan pada suhu diatas
55oC selama 30 meoit.
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CARA MEMAKAI IIIIASKER KAIN, 
YANG IBENAR

60
DTTiF

ffi E
:'

':t; )?
t. '- l;

I
Gunakan masker kain
untuk menutup mulut,
hidung dan dagu anda.

Pastikan bagian atas hidung
dan dagu tertutup rapat

, t -r'.
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II Cuci masker kain anda
sehabis digunakan 0
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ffi xl!

Ganti Masker Kain
setiap 4 jam sekali

Cuci Tdngan
Pakai $abun (CTPS)
setelall melepas masker

7
WAJIB MEMAKAI MASKER KAIN o slrru PEtTtrl(
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JIKA ADA KELUHAN GEJALA COVID.19 HUBUNGI :
Prrn s{g{I

Makan dengan

&u

Caranya

T
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gtzt yang
seirnbanct

Gunakan
masker jika
keluar rumah

Tidak
merokok

Mlnum air
mineral
I gelas/hari

Bila demam
dan sesak
nafas segera
ke fasilitas
kesehatan Makanan sebaiknya

dimasak dengan
sempurna

#
Bajin olahraga
dan istirahat
cukup

Cuci tangan
pakai sabun
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a Jangan lupa
berdoa
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SAAT KELUAR RUMA}!

INGAT !
SEMUA MASYARAKAT UMUM
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